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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- сохранение, развитие и пропаганда национальных видов спорта и 
состязаний;

сохранение единства, братства и дружбы всех народов, 
проживающих на территории Российской Федерации;

сохранение и развитие традиций и обычаев алтайского народа; 
приобщение молодежи к традициям предков;
межнациональное сотрудничество в области спорта, культуры и 

искусства.

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

XVII Межрегиональный праздник алтайского народа «Эл Ойын» по 
национальным видам спорта и состязаниям, посвященный Году культурного 
наследия народов России и 100-летию государственного статуса Ойротской 
автономной области (далее - «Эл Ойын») проводится в два этапа:

1 этап; муниципальные соревнования (участвуют сборные команды 
поселений). Положение и программа соревнований первого этана 
определяются органами местного самоуправления.

2 этап: «Эл Ойын» проводится 8-10 июля 2022». в с. Усть-Кан, 
урочище «Ойбок». В спортивной части «Эл Ойын» проводятся соревнования 
по 14 видам спорта и состязаниям (конная эстафета вне зачета, с 
награждением).

День заезда команд - 8 июля 2022г. до 14.00 часов.
с 14.00 ч. до 18.00 ч. - мандатная комиссия по допуску участников 

соревнований по видам спорта и состязаниям;
с 18.00 ч. до 19.00 ч. - взвешивание участников соревнований по борьбе 

«Куреш» (командное и личное первенство), гиревому спорту и поднятию 
камня;

2 0.00 ч. - заседание Главной судейской коллегии.
Отборочные соревнования по «Кок бору» проводятся с 4 по 8 июля 

2022 г. в с. Усть-Кан, урочище «Ойбок». День заезда, мандатная комиссия, 
жеребьевка - 4 июля 2022 г., предварительные игры с 5 по 8 июля 2022 г.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ПРОВЕДЕНИЯ «ЭЛ ОЙЫН»

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением спортивной части 
«Эл Ойын» осуществляет Организационный комитет, утвержденный 
распоряжением Правительства Республики Алтай.

3.2. Непосредственное руководство подготовкой и проведением 
спортивных мероприятий осуществляют Комитет по физической культуре и 
спорту Республики Алтай (далее - Комитет), Администрация МО «Усть- 



Канский район», Министерство сельского хозяйства Республики Алтай 
(конные виды спорта).

3.3 Ответственность за обеспечение общественного порядка и 
общественной безопасности во время проведения спортивной части «Эл 
Ойын» несет Администрация МО «Усть-Канский район» совместно с МВД 
по Республике Алтай.

3.4. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную 
судейскую коллегию, утвержденную Комитетом по физической культуре и 
спорту Республики Алтай и старших судей по видам спорта.

3.5. Подготовку и проведение 1-го этапа осуществляют органы местного 
самоуправления муниципальных образований Республики Алтай (далее по 
тексту - МО РА).

IV. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

4.1. В финальных соревнованиях разыгрываются:
- личное первенство;
- командное первенство по видам спорта и состязаниям;

общекомандное первенство (зачет) среди муниципальных 
образований Республики Алтай.

Победители и призеры по видам спорта и состязаниям определяются в 
соответствии с данным Положением и правилами соревнований по видам 
спорта.

4.2. Соревнования по видам спорта и состязаниям проводятся согласно 
действующим правилам соревнований и настоящему Положению.

4.3. Протесты подаются на имя старшего судьи по виду спорта до 
окончания соревнований данного вида.

V. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. Сборные команды МО РА формируются из числа жителей 
Республики Алтай, имеющих постоянную или временную (с 01 января 2022г. 
и действующую на время проведения «Эл Ойын») регистрацию но месту 
жительства (пребывания) на территории Республики Алтай.

Кроме того, вне зачета, могут выступать спортсмены субъектов 
Российской Федерации и все желающие спортсмены в соответствии с 
возрастной категорией видов спорта (за исключением соревнований 
абсолютного первенства по борьбе «Курсш»), предоставившие в мандатную 
комиссию паспорт, договор о страховании жизни и здоровья от несчастных 
случаев, справку с допуском врача РВФД РА.

Судьи в соревнованиях по своему виду спорта не участвуют.
5.2. Допуск команд и спортсменов осуществляется согласно настоящему 

Положению, правилам соревнований по видам спорта, документам, 
удостоверяющим личность участника соревнований.
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5.3. Все участники спортивных мероприятий должны быть в 
национальной одежде, либо в спортивной форме с национальными 
элементами.

5.4. Численный состав сборных команд устанавливается настоящим 
Положением (таблица № I).

5.5. Представители команд на заседание мандатной комиссии (судейской 
коллегии) по виду спорта и состязаниям должны предоставить:

- напечатанную именную заявку с визой врача государственного либо 
муниципального учреждения здравоохранения о допуске участников к 
соревнованиям (образец прилагается);

- оригиналы договоров о страховании жизни и здоровья от несчастных 
случаев на всех участников соревнований.

- паспорта на всех заявленных участников.
5.6. Главная судейская коллегия определяет право участия спортсменов, 

выступающих в личном зачете, в том числе из других субъектов Российской 
Федерации и иностранных государств в отдельных видах спорта и 
состязаниях.

VI. СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА (таблица № 1)

№ Виды спорта Состав 
команды

Тренер, 
представит 

ель

Всего 
состав 

командымуж. жен.
1 Борьба «Курегп» 5 - 1 6
2 Ок- jaa адары

(стрельба из лука)
2 2 1 5

3 К оду pre гаш 
(поднятие камня)

3 - 1 4

4 Тебек (набивание жестка) 2 - 1 3

5 Шатра
(алтайские шашки)

2 2 1 5

6 Камчы (соревнования с плеткой) 2 - 1 3
7 Ат - чабыш 

(гладкие скачки)
12 1 13

8 Чой кодуриш 
(гиревой спорт)

2 - 1 3

9 Тонжаан jyrypnni 
(бег с партнером)

4 - 1 5

К) «Кок бору» 12 - 2 14
11 Монгко чыгары 

(лазание на кедр)
2 - 1 3

12 Токпок чачары 
(метание булавы)

2 2 1 5

13 Эмдик уредиш
(объездка необученной лошади)

3 - 1 4
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14 Конная эстафета (вне зачета)

Всего: 61 15 76

1. БОРЬБА «КУРЕШ»

Соревнования (личные и командные) проводятся согласно правилам 
алтайской национальной борьбы «Куреш». К соревнованиям допускаются 
спортсмены 2004 г.р. и старше.

Правила соревнований:
Борьба проходил в стойке, по системе выбывания после первого 

поражения. Площадка для борьбы (ковер) представляет собой правильный 
шестиугольник со стороной три метра.

Победа присуждается при четком касании земли любой частью тела или 
поднятием противника на плечо. По истечению основного времени схватки 
борцу, имеющему предупреждение (замечание) засчитывается поражение. 
Время схватки - 4 минуты, при ничейном исходе встречи, назначается 
дополнительное время - 2 минуты. В абсолютном первенстве основное время 
схватки длится 5 минут, дополнительное время - 3 минуты.

Борьба в дополнительное время ведется в обоюдном захвате за кушак, 
левая рука «сверху», правая «снизу». В дополнительное время запрещено 
«распускать» захват за кушак (перехватывать или менять), «уход» с «ковра». 
Если в дополнительное время победитель не выявлен, то победа 
присуждается борцу с меньшим весом.

Обязательная форма одежды, утвержденная федерацией национальной 
борьбы «Куреш» Республики Алтай: синие, красные шорты; синие, красные 
кушаки; спортивная обувь с мягкой подошвой без металлических шипов, 
голень должна быть закрыта поножами (из черной кожи).

Командное первенство:
Соревнования в командном первенстве - «стенка на стенку». К 

соревнованиям допускаются только по одной сборной команде от МО РА. 
Весовые категории: 60, 70, 80, 90, свыше 90 кг.
Возраст участников 2004 г.р. и старше.

Команды делятся на две подгруппы путем жеребьевки с 
предварительным рассеиванием полуфиналистов «Эл Ойын - 2018». Встречи 
в подгруппах проводятся по олимпийской системе с утешением от 
полуфиналистов.

Личное первенство по весовым категориям:
Участники соревнований: все лично заявленные.
Вес спортсмена определяется в день взвешивания, до взвешивания не 

будет.
Весовые категории: 60, 70, 80, 90, свыше 90 кг. Без допуска!
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Соревнования проводятся по олимпийской системе без утешения, 
спортсмены, проигравшие в полуфинальных встречах, будут бороться за 3 
место. На построении все участники должны быть одеты в спортивную 
форму.

Абсолютное первенство (без ограничения весовой категории 
участников):

Запись участников на абсолютное первенство начинается после 
завершения соревнований в личном первенстве по весовым категориям.

В абсолютном первенстве основное время схватки длится 5 минут, 
дополнительное время - 3 минуты.

К соревнованиям допускаются все желающие мужчины, 2004 г.р. и 
старше, по предъявлению паспорта и имеющие постоянную или временную 
регистрацию на территории Республики Алтай (до 01 января 2022 года и 
действующую на время проведения «Эл Ойын»), договор о страховании 
жизни от несчастных случаев и допуск врача РВФД РЛ.

Все участники соревнований в абсолютном первенстве вносят 
стартовый взнос в размере 500 рублей.

2. Ок- Jaa адары - «КАРЧАГА СЫЙЫ» (стрельба из лука).

Соревнования лично-командные. На соревнованиях принимают участие 
стрелки команд и все лично заявленные участники. Состав команды - 4 
человека (2 мужчин, 2 женщины). Возраст участников - мужчины и женщины 
2008 г.р. и старше.

После начала соревнований сослав команд остается неизменным.
В первый день проводятся квалификация и личные финалы, во второй день 

командные финалы.
1 день-Квалификация. Стрельба на 40 и 30 метров. 3 серии по 3 стрелы, 40 

метров - стреляют стоя, 30 метров - с колена.
По результатам квалификационного раунда формируется олимпийская 

сетка среди личников, начиная от % финала. В финальной паре победитель 
определяется в матчах по одной серии (3 стрелы), по наибольшей сумме 
попаданий.

В случае равенства суммы попаданий двух и более участников, проводится 
перестрелка одной стрелой, победителем выходит стрелок, выбивший 
«шагайак», с большим количеством очков. При равенстве этого показателя - 
вторая перестрелка одной стрелой. Третья перестрелка не проводится и 
победитель определяется путем жребия.

2 день - финалы командной стрельбы. Места команд для финалистов 
определяются по итогам квалификации отдельно. Командные финалы 
начинаются с 'Л финала. Команды, занявшие с 5-го и последующие места нс 
участвуют в финальных соревнованиях и сохраняют эти места для общего 
зачета.
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До начала соревнований проводится техническая комиссия по осмотру 
луков, стрел, наличию колчанов, напальчников, краг.

Допускаются самодельные, традиционные и другие виды луков, кроме 
спортивных, блочных, без вспомогательных средств (участникам запрещено 
применять прицелы, стабилизаторы и другие приспособления, помогающие 
прицеливанию и производству выстрела);

Допускаются только стрелы с неострыми наконечниками (не 
металлические), размеры наконечников стрел: длиной не более 7 см, диаметр 
не более 3 см., дополнительно на стреле должны быть отметки о 
принадлежности стрелку.

Стреляют по мишеням - «шагайак» (ширина 8-10 см., длина 10-12 см.), 
которые располагаются на земле - на площадке, под названием - KOI I 
(ширина разметки одного комплекта около 1м.20см. Ограничивающие линии 
располагаются также на расстоянии 30 см. до мишеней и за мишенями.

Количество мишеней — «шагайак» 9 штук. Центральный «шагайак» 
красного цвета - 10 очков, остальные располагаются по обе стороны: 
желтые - по 9 очков, синие - по 8 очков, черные - по 7 очков, белые - но 6 
очков.

Каждый участник - стрелок обязан попаданием стрелой в «шагайак» 
выбить или выкатить его за пределы кона. Засчитываются также «шагайаки», 
выбитые стрелой, рикошетом, который произошел в пределах кона. В случае, 
если участник одной стрелой выбил 2 и более «шагайаков», засчитывается 
дальний от кона.

Выбитый «шагайак» нс должен касаться линии кона.
В каждом подходе участнику дастся по 2 минуты, в течение которых он 

должен произвести 3 выстрела.

3. КОДУРГЕ ТАШ - «САРТАКПАЙ-СЫЙЫ» (поднятие камня)

Соревнования лично-командные. Возраст участников 2004 г.р. и 
старше.

Для проведения соревнований должны быть камни округлой формы и 
следующего веса: 75-90, 90-105, 105-120, 120-135 и т.д. до 210-225 кг. и пень 
диаметром не менее 70 см, высотой 100 см. Боковая поверхность и срез пня 
должны быть ровными.

Каждый участник должен поднять и поставить камень на поверхность 
среза пня. Участник на площадке работает один, без помощников.

Весовые категории участников до 60 кг., до 80 кг., свыше 80 кг.
Состав команды 3 человека. В командный зачёт идут результаты всех 

трех участников.
Спортсмену-участнику для поднятия каждого камня дается 3 попытки, 

общее время 5 минут, не уложившийся по времени участник завершает 
участие на соревнованиях но поднятию камня и ему засчитывается лучший 
результат. Спортсмен может пропустить подход к камням с легким весом.
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Запрещается при поднятии камня касаться боковой стороны пня, при касании 
спортсмену дается предупреждение.

Участник имеет право:
- на два предупреждения для поднятия каждого камня;
- вытереть насухо своим полотенцем камень.
Победителем в личном зачете считается спортсмен, поднявший камень 

максимального веса с использованием минимального количества попыток.
При равенстве попыток у двух и более спортсменов учитывается:
- время на поднятие камня;
- собственный наименьший вес участника.
Занятое место команды определяется по наибольшему общему весу 

камней, поднятых в лучших попытках всех трех участников команды. В 
случае равенства результатов у двух или нескольких команд, учитывается 
лучший результат в весе до 60 кг. Если данные результаты равны, то 
учитываются результаты в весе до 80 кг.

4. ТЕБЕК (набивание жостка)

Соревнования лично-командные. Возраст участников 2004 г.р. и старше. 
Состав команды 2 человека. Участник соревнований должен иметь свой 
тебек (жостка).

Правила соревнований.
«Тебек» изготавливается из круга шкуры животного, размером в диаметре до 
5 см, не остригая шерсть (вид животного и длина волоса не ограничиваются) 
и свинцовой детали (коргол)ын), имеющей форму шайбы. К мездровой части 
кожи пришивается круглый сплющенный свинец, размер которого не должен 
превышать диаметра кожи.

Обувь, которая надета на ногу, набивающую «Тебек», изготавливается в 
национальном стиле алтайского народа (исключительно - «Алтай Бычкак», 
«Тере Одук») из материалов именно животного происхождения):

материал, толщина, размер подошвы не ограничиваются;
размеры (ширина, высота) голенища нс ограничиваются.
В упражнении «Набивание «Тебек» двумя ногами попеременно» 

наличие национальной обуви на обеих ногах - обязательно. В других 
упражнениях допускается национальная обувь на одной ноге.

Допускается использование вставки из любого материала в месте 
соприкосновения части ноги и «Тебек» при выполнении упражнения.

Соревнования проводятся на площадке в форме квадрата 4x4м. 
Участнику запрещается наступать (заступать за) на линию, ограничивающую 
площадку. «Тебек» не должен вылетать за пределы площадки.

Соревнование проводится по 3 упражнениям:
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1-упражнение: Набивание «Тебск» одной ногой (левой или правой). 
Подбрасывать вверх внутренней стороной стопы, не давая «Тебек» 
опуститься на землю. При этом бьющей ногой обязательно ступать на землю.

2-упражнение: Набивание «Тебск» одной ногой. При этом, бьющей 
ногой ступать на землю нельзя.

3 упражнение: Набивание «Тебек» обеими нотами попеременно.
Победитель определяется по наибольшему количеству раз, набитых в 

трех упражнениях. На каждое упражнение дастся 2 попытки. В зачет идет 
лучшая попытка.

В случае равенства результатов у нескольких участников преимущество 
получает участник, имеющий лучший результат в упражнении № 2.

В командный зачёт идут результаты 2-х участников.

5. АЛТАЙ ШАТРА

Соревнования лично-командные, проводятся среди мужчин и женщин. 
Состав команды 4 человека в том числе - 2 мужчины, 2 женщины. К 
соревнованиям допускаются участники 2008 г.р. и старше, с условием 
наличия не ниже 1 юношеского разряда. Соревнования проводятся по 
швейцарской системе в 7 туров. Личные места определяются по наибольшим 
набранным очкам. За победу дастся 1 очко, за ничью - 0.5 очка, за поражение 
- 0. В случае равенства очков действует коэффициент Бергера. При равенстве 
коэффициента Бергера учитывается личная встреча. Командные места 
определяются по сумме очков всех участников команды. При равенстве 
очков учитываются наличие 1,2,3 мест.

Личное первенство среди ветеранов мужчины 55 лет и старше, 
женщины 50 лет и старше (вне зачета).

6. КАМЧЫ (соревнования с плеткой)

Соревнования лично-командные. Состав команды 2 человека. Также 
допускаются все желающие вне зачета. Возраст участников 2004 г.р. и 
старше.

Правила соревнований.
Камчы должен быть изготовлен из кожи длина не менее 250 см. Размер 

баклуши - высота 8-10 см, диаметр 3-5 см. Соревнования проводятся на 
помосте по 2 упражнениям:

1-упражнение: Сбивание 12-ти баклушек на скорость. Расстояние до 
баклушек по длине камчы не менее 2,5 метров, между баклушами 10-12 см. 
Баклушки ставятся в один ряд по горизонтали.

2-упражнение: Сбивание 12-ти баклушек на скорость. Расстояние до 
баклушек по длине камчы не менее 2,5 метров, между баклушами 10-12см. 
Баклушки ставятся в один ряд по вертикали.
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Секундомер включается, как только участник произвел плеткой хлопок 
в стороне от баклуш. Сбивать только по одной баклуши (можно нс по 
порядку). Секундомер выключается после произведения хлопка плеткой в 
стороне от баклуш, после того как будет сбита последняя баклуша. Дастся 3 
попытки, засчитывается лучшее время. Если сбиты 2 баклуши одновременно, 
результат не учитывается. При не зачете в любом из двух упражнениях 
участник снимается с соревнований. В случае невыполнения двух 
упражнений участниками команды, ей засчитывается последнее место из 
числа участвующих команд.

Победитель определяется по наименьшему времени показанных в сумме 
двух упражнений. 11ри равенстве суммы по времени, среди участников 
учитывается время по «вертикали».

В командный зачет идут результаты двух участников.
Личное первенство среди участников 60 лет и старше (вне зачета).

7. АТ-ЧАБЫШ (конные скачки)

Соревнования лично - командные. Перед началом соревнований 
проводится парад участников соревнований. Сборная команда выставляет нс 
менее 12 лошадей.
Гладкие ипподромные скачки проводятся по дистанциям:

1) 1000м - для 2-х лет полукровных лошадей
2) 1200м - для 2-х лет чистокровных лошадей
3) 1600м - для 3-х лет полукровных лошадей
4) 1600м - для 3-х лет чистокровных лошадей
5) 1800 м - старший возраст
6) 2400м - старший возраст
7) 4800м - старший возраст
8) 1600м - иноходь
9) 1600м - рысь для лошадей 2-х лет
10) 1600м - рысь для лошадей 3-х лет
11) 1600м - рысь для лошадей старшего возраста, орловские рысаки
12) 1600м - рысь для лошадей старшего возраста, русские рысаки 
Коммерческий турнир «Аргымак маны» на 12000м.

Участники соревнований не допускаются без шлема и полиса 
медицинского страхования.

Возраст жокеев 2004 г.р. и старше.
Соревнования проводятся по утвержденным правилам РА РОО 

«Федерация национальных конных видов спорта».
Каждая команда должна предоставить ветеринарное свидетельство.

Для определения командного первенства в зачет идут по одному 
лучшему результату от команды на всех 12 дистанциях. В случае нс 
выставления лошади на какой либо дистанции, команде присуждаются 
штрафные очки и последнее место из числа участвующих МО в забеге 
(кроме коммерческого турнира «Аргымак маны» на 12000м.).
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8. ЭМДИК-УРЕДИШ (объездка необученной лошади)

Соревнования командные, возраст участников 2004 г.р. и старше.
Команда состоит из 3 человек, у каждой команды своя конская сбруя. В 

конскую сбрую входит: седло с тремя подпругами, подфея, подстремспник, 
потник, узда с поводьями, недоуздок с чембуром (веревка длиной 1,5 -2 
метра) и 2 аркана.

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ: В соревновании участвуют лошади 
одного возраста, не менее 3 лет. После старта участники, оставив конскую 
сбрую около коновязи, с двумя арканами входят в загон и отлавливают 
только им назначенную по жребию лошадь. Отлавливать коня разрешается 
обоими арканами. Петлю накидывать разрешается на шею.

ОТЛОВ ЛОШАДИ: Контрольное время для заарканивания 5 минут. 
Команда, не уложившаяся в это время, снимается с соревнований. 
Отловленную лошадь выводят из загона. Привязывают к коновязи и 
оседлывают. При этом запрещается накрывать голову лошади курткой, 
мешком и т.д., держать руками за ноздри, за уши. Разрешается закрывать 
глаза только ладонями рук, без причинения боли.

ОСЕДЛАНИЕ: На голову лошади надевают недоуздок, узда, 
накладывается потник, седло, надевается подхвостник, подтягиваются все 
три подпруги, садится всадник и только после этого отвязывается аркан, и по 
команде судьи включается второй секундомер.

ОБЪЕЗДКА: Всадник с момента начала объездки должен продержаться 
на лошади 1 минуту. Во время объездки запрещается держаться за луки 
седла, за гриву лошади, бросать поводья, бить лошадь по голове. Общее 
время объездки определяется по сумме времени основного секундомера плюс 
I минута, проведенный на лошади, плюс штрафные санкции.

Победитель определяется но наименьшему времени с учетом всех 
этапов.

Судейская коллегия имеет право наказать команду штрафом - 1 минута, 
за запрещенные действия и допущенные ошибки. Участники должны иметь 
защитные шлемы и единую форму команды.

Соревнования проводятся по утвержденным правилам РА РОО 
«Федерация национальных конных видов спорта».

9. ЧОЙ КОДУРИШ (гиревой спорт)

Соревнования личные и командные.
Возраст участников 2004 г.р. и старше.

Командное первенство. Состав команды 2 человека. Соревнования в 
командном первенстве проводятся одновременно на 2 помостах. Проводится 
толчок двух гирь, вес гири 24 кг.

Занятое место команды определяется ио наибольшей сумме 
результатов, показанных обоими участниками.
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В случае равенства результатов, лучшее место присуждается команде: 
1. показавшей лучший результат в весовой категории до 85 кг.;
2. по наименьшему весу участника до 85 кг.

Соревнования проводятся без учета времени на выполнение упражнения. 
После командных соревнований проводится личное первенство. Участвуют 
все лично заявленные.
- Мужчины - до 85кг., св. 85 кг.
1 упражнение - толчок двух гирь;
2 упражнение - рывок.
Вес гири 24 кг.
В личном первенстве на выполнение каждого упражнения дается 10 минут.

10.ТОНЖААН ЛУГУРИШ (бег тонжаанов)

Соревнования личные и командные. Возраст участников 2004 г.р. и 
старше.

Правила соревнований:
Один из участников садится на спину своего напарника, другой везет его 

на расстояние 50м.(25 м. до поворотного тура (флажка) и 25 м. обратно). 
Забег начинается по команде судьи «Марш», включается секундомер - 1-ый 
участник бежит с напарником на спине до поворотного тура (флажка) и 
возвращается до места старта, затем меняются ролями и 2-ой участник 
повторяет упражнение. При этом участник, который бежит, не имеет право 
отпускать захват. В случае падения или потери захвата, участники 
возвращаются либо к месту старта, либо к контрольному флажку, 
установленному на расстоянии 12,5 м. от старта, либо к поворотному туру (в 
зависимости от места нарушения правил). Победитель определяется по 
лучшему времени. Если пара бежит без захвата, то показанное время не 
учитывается. Допускается наличие только обуви с мягкими шипами (не 
металлическими). В момент старта и при смене этапа эстафеты - один из 
участников «сидит» на спине своего напарника. Места определяются по 
лучшему результату.

Соревнования командные - эстафета. В забеге участвуют две команды. 
Состав команды: 2 пары (4 муж.). Первый участник бежит с напарником на 
спине («наездником») до поворотного тура (флажка) и возвращается до места 
старта, затем меняются ролями и второй участник повторяет упражнение, 
после этого передает эстафету второй парс. Передача эстафеты производится 
рукой по любой части тела «наездника» второй пары. В момент старта и при 
смене этапа эстафеты - один из участников «сидит» на спине своего 
напарника.

Соревнования начинаются с жеребьевки для определения участия в 
забегах.

1. Предварительный этап (квалификация). В первом забеге участвуют 
команды, получившие при жеребьевке 1 и 2 номера; во втором забеге 
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участвуют команды, получившие 3 и 4 номера и т.д. В случае 
нечетного числа команд, команда с последним номеров стартует одна.

2. Далее забеги формируются следующим образом: Первый забег 
команды, показавшие в квалификации 5 и 8 результаты (по времени); 
второй забег - команды с 6 и 7 временем; третий забег - команды с I и 
4 временем; четвертый забег - команды с 2 и 3 временем.

3. Этап определения командных мест. В нервом забеге (разыгрываются 
VII и VIII места) участвуют команды, показавшие худший результат 
(проигравшие) в первом и втором забегах второго этапа соревнований; 
во втором забеге (разыгрываются V и VI места) участвуют команды, 
показавшие лучший результат (выигравшие) в первом и втором 
забегах второго этапа соревнований; в третьем забеге (разыгрываются 
III и IV места) участвуют команды, показавшие худший результат 
(проигравшие) в третьем и четвертом забегах второго этапа 
соревнований; в заключительном финальном забеге (разыгрываются I и 
II места) участвуют команды, показавшие лучший результат 
(выигравшие) в третьем и четвертом забегах второго этапа 
соревнований.

4. Команды, показавшие в квалификации результаты с 9-го по 11-ое, 
занимают соответствующие места в командном зачете.

Соревнования в личном первенстве.
Участники выступают в паре (2 чел.). Личное первенство определяется по 
наименьшему времени, затраченному командами на преодоление дистанции.

11. КОК БОРУ

Соревнования командные. Возраст участников 2004 г.р. и старше. 
Состав команды 12 человек. С одного муниципального района Республики 
Алтай на соревнованиях но «Кок бору» выступают по одной зачетной 
команде, остальные команды выступают вне зачета.

Отборочные соревнования но «Кок бору» проводятся с 5 по 8 июля 
2022г.

- 04.07.2022г. - день заезда участников, мандатная комиссия, 
жеребьевка;

- 05.07 - 08.07.2022г. - предварительные игры;
- 09.07.2022г. в 15.00ч. - игра за 3-е место;
- 10.07.2022г. в 11.00ч. - финальная игра.
Соревнования проводятся по утверждённым правилам игры «Кок бору».

12. МОШ КО ЧЫГАРЫ (лазание на кедр).

Соревнования личные и командные. Возраст участников 2004 г.р. и 
старше.

Правила соревнований:
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Участник по команде судьи «Марш», включается секундомер - бежит 
20м. до кедра, поднимается до места расположения колокольчика и звонит в 
него (задевает его рукой), спускается с кедра и бежит до финиша, время на 
секундомере останавливается. Победитель определяется по наилучшему 
результату (наименьшему времени). Форма одежды спортивная.

Командный вид соревнований - эстафета.
Состав команды 2 человека. Первый этап начинается по команде судьи 

«Марш», включается секундомер - 1-ый участник бежит 40 м. до кедра, 
поднимается до установленной высоты, спускается с кедра и бежит до судьи, 
(бежит к месту «старт-финиш») передаст эстафету и сразу стартует 2-ой 
участник. Участник второго этапа также должен пройти всю дистанцию.

Личное первенство - все лично заявленные.

13. ТОКПОК ЧАЧАРЫ (метание булавы)

Соревнования личные и командные. Состав команды 2 жен., 2 муж. 
Возраст участников 2004 г.р. и старше. В личном первенстве соревнования 
проводятся среди женщин и мужчин раздельно.

Подведение командных итогов производится но сумме очков 4-х 
участников команды.

«Токпок» длиной от 75 до 80 сантиметров, весом 10 кг - мужская, 5 кг 
женская. Конец «токпок» округлен, ручка диаметром - 5-6 см.

Метание происходит с установленного места в сторону обозначенного 
коридора.

Хват «токпок» двумя руками (метать с места нс вращаясь, нс переступая 
за черту), метание «токпок» выполняется без перчаток.

На выполнение упражнения дастся три попытки. Победитель в личном 
зачете определяется по наибольшей дальности броска.

Для определения командного первенства в зачел берутся лучшие 
результаты всех четырех участников команды.

В случае равенства результатов у двух или более команд, учитываются:
- лучший результат у женщин;
- наименьшая попытка, в которой показан этот результат.

14. КОННАЯ ЭСТАФЕТА (вне зачета)

Соревнования командные. Возраст участников 2004 г.р. и старше. 
Команда состоит из 2 участников. У каждой команды 2 лошади, одна из них 
неоседланная. Необходимо иметь конную сбрую: седло с тремя подпругами, 
потник, нагрудник, недоуздок с чембуром (веревка длиной 1,5-2 метра), 
плетка (плетки участников эстафеты предварительно ложатся на место их 
подбора), аркан длиной нс менее 10 метров, сумина весом 20 кг. (набитая 
песком).
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В забеге участвует по 2 команды согласно жеребьевке. Первый этап 
начинается с оседлывания лошади: надевается узда, накладываются потник, 
седло, нагрудник, подтягиваются все подпруги. Далее всадник на лошади 
скачет до места подбора плетки (около 100 метров), подбирает плетку на 
скаку и продолжает движение до места накидывания аркана на коновязь 
(около 500 метров). Расстояние до коновязи 5-6 метров. Всадник может 
спешится (лошадь удерживается представителем команды) для накидывания 
аркана. Каждому участнику дается три попытки, в случае неудачных 
попыток всадник скачет на лошади штрафной круг около 150 метров. Далее, 
еще через 500 метров участник поднимает сумину (можно спешиться) и 
скачет с ней до финиша своего этапа. Передача эстафеты происходит 
касанием рукой любой части тела второго участника команды.

Участник второго этапа до передачи эстафеты располагается на линии 
старта и верхом на лошади. После передачи эстафеты второй участник 
повторяет все действия на своем этапе (кроме оседлывания). Время команды 
останавливается при пересечении линии финиша вторым участником.

VI. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

7.1 .Спортивные соревнования программы «Эл Ойын» проводятся 
личные, лично-командные, командные и с общекомандным зачетом.

7.2 . Победители и призеры по виду спорта определяются в соответствии 
с данным Положением и правилами соревнований но виду спорта:

- определяются места, занятые всеми участниками соревнований в 
каждом виде спорта;

Общекомандное первенство, определяется по наименьшей сумме очков 
по 1 1 видам спорта по прилагаемой таблице № 1 начисления очков:
Место 1 II III IV V VI VII VIII IX X XI
очки 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1

В случае нс участия команды в каком-либо виде спорта, ей 
присуждается последнее место по количеству участвующих команд в виде 
спорта и + 3 штрафных очка.

При определении общекомандного зачета, в случае равенства очков у 
двух или более МО РА, преимущество получает команда, имеющая больше 
первых, затем вторых и т.д. мест.

VII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

8.1. Все участники должны быть застрахованы от несчастных случаев, 
иметь при себе оригинал договора о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев, который представляется в мандатную комиссию.

8.2. Страхование жизни и здоровья участников команды от несчастных 
случаев может осуществляться за счет администраций МО РА или иных 
источников.
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